
ほけんだより ６月号 
愛知県城北つばさ高等学校（夜間部） 保健室 

最近
さいきん

蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が増えてきましたね。この時期
じ き

は、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きいので 体 調
たいちょう

の管理
か ん り

が 難
むずか

しく、 体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため

「 熱 中 症
ねっちゅうしょう

」になりやすい時期
じ き

です。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心掛
こころが

け、体 調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

をつけましょう。 

●６月５日(水)「内科
な い か

検診
け ん し ん

」 
【対象者

た い し ょ う し ゃ

】３・４年生 【場所
ば し ょ

】保健室
ほ け ん し つ

 【時間
じ か ん

】1９:３０～ 

６月の検診予定 
けん    しん     よ      てい 

●６月１６日(木)「耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

」 
【対象者

た い し ょ う し ゃ

】問診票より抽出 【場所
ば し ょ

】多目的室 【時間
じ か ん

】17:２０～ 

✿今月のスクールカウンセラー来校日✿ 
らい こう  び 

６月１０日(月) 
カウンセリングは予約制

よ や く せ い

です。カウン

セリングを希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、担任
た ん に ん

または

保健室
ほ け ん し つ

（藤田
ふ じ た

）まで声
こ え

をかけてください。 

しょくちゅう  どく       き 

ねっちゅうしょう 
よ ぼ う 

こん げつ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●各検診
か く け ん し ん

結果
け っ か

について 
 学校

がっこう

では、各検診後
か く け ん し ん ご

に病気
びょうき

の 疑
うたが

い等がある人
ひと

へ受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

を配付
は い ふ

しています。受
う

け取
と

っ

た場合
ば あ い

は、用紙
よ う し

を持
も

ってかかりつけの病 院
びょういん

や専門医
せ ん も ん い

に相談
そうだん

し、必要
ひつよう

があれば精密
せいみつ

検査
け ん さ

や治療
ちりょう

を受
う

けるようにしてください。病 院
びょういん

を受診
じゅしん

した際
さい

は、医師
い し

から用紙
よ う し

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

して

もらい、学校
がっこう

に提 出
ていしゅつ

をしてください。 

 

を しよう! 

こんな日
ひ

は熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

に注意
ち ゅ う い

！ 

◆日差
ひ ざ

しが強
つ よ

い日
ひ

 

 日差
ひ ざ

しがつよいと、直射
ちょくしゃ

日光
に っ こ う

と地面
じ め ん

からの

照
て

り返
か え

しにより、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

を高
た か

めます。 

◆風
か ぜ

が弱
よ わ

い日
ひ

 

 風
か ぜ

が弱
よ わ

いと、汗
あ せ

が蒸発
じょうはつ

しにくくなり、体温
た い お ん

が

下
さ

がりにくくなります。 

 

◆気温
き お ん

が高
た か

い日
ひ

 

気温
き お ん

が高
た か

くなると体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

がうまくで

きなくなります。 

◆湿度
し つ ど

が高
た か

い日
ひ

 

 気温
き お ん

が低
ひ く

くても、湿度
し つ ど

が高
た か

いと汗
あ せ

がうま

く蒸発
じょうはつ

できず、熱中症
ねっちゅうしょう

になる可能性
か の う せ い

が高
た か

くなります。 

暑
あつ

くなる季節
き せ つ

と言
い

えば、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

以外
い が い

にも気
き

をつけることがあります。それは 食 中 毒
しょくちゅうどく

です。

夏場
な つ ば

（６月
がつ

～８月
がつ

）に発生
はっせい

する 食 中 毒
しょくちゅうどく

の多
おお

く

は、細菌
さいきん

が原因
げんいん

で起
お

こります。 食 中 毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

する大切
たいせつ

な３つのポイントは、左
ひだり

の 表
ひょう

の「つけ

ない」「増
ふ

やさない」「やっつける」です。調理
ちょうり

す

る前
まえ

や食事
しょくじ

をする前
まえ

にはしっかり手
て

を洗
あら

うこ

と、「とりあえず冷蔵庫
れいぞうこ

」という 考
かんが

え方
かた

を捨
す

てて、

食 品
しょくひん

は早
はや

めに食
た

べきり、傷
いた

んだ物
もの

は処分
しょぶん

するよ

うにしましょう。 

 


