
 
 
 
 
 
 

だんだんと暑
あつ

くなってきましたね。暑
あつ

くなり始
はじ

めた時
とき

は、 

まだ暑
あつ

さに慣
な

れていないので熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。 

こまめに休 憩
きゅうけい

したり水分
すいぶん

を摂
と

ったりして、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を 

 

予防
よ ぼ う

しましょう。また、暑
あつ

さに負
ま

けない 体
からだ

づくりには 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

が不可欠
ふ か け つ

です。夏
なつ

を乗
の

り切
き

る 体
からだ

をつく 

るために、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

歯
は

と口
くち

は、食
た

べる・話
はな

す・表 情
ひょうじょう

をつくるなど、生
い

きていくためには大切
たいせつ

な役割
やくわり

を持
も

っています。 

５月
がつ

には歯科
し か

検診
けんしん

がありましたが、むし歯
ば

や歯垢
し こ う

がたくさん付
つ

いている子
こ

が多
おお

くいました。むし

歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

するために、丁寧
ていねい

な歯
は

みがきを 心
こころ

がけましょう！！ 

  

 

  歯
し

周 病
しゅうびょう

って？ 

歯
は

みがきが行
い

き届
とど

いていないと、歯
は

にどんどん歯垢
し こ う

がたまっていきま

す。その歯垢
し こ う

にある細菌
さいきん

が歯
は

ぐきに

炎 症
えんしょう

を引
ひ

き起
お

こし、やがては歯
は

を支
ささ

える骨
ほね

を溶
と

かしていく病気
びょうき

です。 

歯
し

周 病
しゅうびょう

チェック 

□歯
は

みがきの時
とき

出 血
しゅっけつ

する 

□朝
あさ

起
お

きた時
と き

、口
くち

の中
なか

がネバネバする 

□口 臭
こうしゅう

が気
き

になる 

□歯
は

ぐきが赤
あか

く腫
は

れている 

□歯
は

ぐきがむずがゆい、痛
いた

い 

□歯
は

が長
なが

くなったような気
き

がする 

□かたい物
もの

がかみにくい 

※チェックが３つ当
あ

てはまったら、し

っかりセルフケアをして、歯
は

医者
い し ゃ

さん

で診
み

てもらいましょう！！ 

✿スクールカウンセラー✿ 

来校
らいこう

日
び

 

６月
がつ

８日
か

 （水
すい

） 

６月
がつ

２２日
にち

（水
すい

） 

城北つばさ高校 

夜間部 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

くなる季節
き せ つ

と言
い

えば、熱 中 症
ねっちゅうしょう

以外
い が い

にも気
き

をつけることがあります。それは食 中 毒
しょくちゅうどく

です。 

夏場
な つ ば

（６月
がつ

～８月
がつ

）に発生
はっせい

する 食 中 毒
しょくちゅうどく

の多
おお

くは、細菌
さいきん

が原因
げんいん

で起
お

こります。食 中 毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

する

大切
たいせつ

な３つのポイントは、左
ひだり

の 表
ひょう

の「つけない」「増
ふ

やさない」

「やっつける」です。調理
ちょうり

する前
まえ

や食事
しょくじ

をする前
まえ

にはしっかり手
て

を洗
あら

うこと、「とりあえず冷蔵庫
れ い ぞ う こ

」という 考
かんが

え方
かた

を捨
す

てて、食 品
しょくひん

は早
はや

めに食
た

べきり、傷
いた

んだ物
もの

は処分
しょぶん

するようにしましょう。 

 

食中毒
しょくちゅうどく

の主
おも

な症状
しょうじょう

 
 

吐
は

き気
け

・嘔吐
お う と

・腹痛
ふくつう

・下痢
げ り

・発熱
はつねつ

など 

疑
うたが

わしい 症 状
しょうじょう

が出
で

たら、病 院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

また、嘔吐
お う と

や下痢
げ り

による脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

を防
ふせ

ぐために、水分
すいぶん

（ス

ポーツドリンクなど）を補給
ほきゅう

しましょう。 

そろそろ熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

にご用心
よ う じ ん


 ！！ 


