
 
手
て

洗
あ ら

いは感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

！！ 

手
て

洗
あ ら

いするタイミングを確認
か く に ん

しま

しょう。 

 
密閉
み っ ぺ い

された空間
く う か ん

はウイルス感染
か ん せ ん

が

起
お

こりやすいです。こまめに窓
ま ど

を

開
あ

けて換気
か ん き

しましょう。 

 
咳
せ き

が出
で

る時
と き

、喉
の ど

の調子
ち ょ う し

が悪
わ る

い時
と き

、

人
ひ と

がたくさんいる場所
ば し ょ

に行
い

く時
と き

な

どはマスクを忘
わ す

れずに。 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城北つばさ高校 夜間部 保健室 
寒
さ む

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。 

●スクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

● 
 

１１月
がつ

７
なの

日
か

（月
げつ

） 

１１月
がつ

７
な

日
のか

は立冬
りっとう

で、暦
こよみ

の上
うえ

では冬
ふゆ

が始
はじ

まります。

今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

と、インフルエ 

ンザが同時
ど う じ

流行
りゅうこう

する恐
おそ

れがあると言
い

われていま

す。規則正
き そ くた だ

しい生活
せいかつ

をして、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

が来
く

る前
まえ

に、免疫力
めんえきりょく

を上
あ

げて感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない体
からだ

づくりを

しましょう！ 

新型
しんがた

コロナ・季節性
き せ つ せ い

インフルエンザの同時
ど う じ

流 行
りゅうこう

 

て      あら か ん き 

て   あら 

公共
こ う き ょ う

の場所
ば し ょ

から 

帰
か え

った時
と き

 
咳
せ き

やくしゃみ、 

鼻
は な

をかんだ時
と き

 
ごはんを食

た

べる時
と き

 

食
た

べる前
ま え

 

食
た

べた後
あ と

 

体調
た い ち ょ う

を崩
く ず

している

人
ひ と

と接触
せ っ し ょ く

した時
と き

 

外
そ と

にあるものに 

さわった時
と き

 

『うつらない・うつさない』ために 

自分
じ ぶ ん

でできる感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

を確認
か く に ん

しよう！！  

 

 

 

 

 

 

 

 

出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

期間
き か ん

のおさらい 

 

インフルエンザ 

に 

感染
かんせん

したら… 

 

新型
しんがた

コロナ 

に 

感染
かんせん

したら… 

 

新型
しんがた

コロナの 

濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

 

に なったら… 

愛知県の HP より 

愛知県の HP より 

※ 分
わ

からない場合
ば あ い

は、先生
せ ん せ い

に訪
た ず

ねてください。 


