
2 　　    月　　　　　給　食　献　立

愛知県立城北つばさ高等学校

日 曜 献　　　　　　立 エネルギー 給食時間 行事等

1 水 ハヤシライス　お豆のサラダ　桃ゼリー 991 17:20 卒業生を送る会

2 木 ご飯　タンドリーチキン　ポテトソテー　味噌汁 1022 18:40

3 金 鰯の蒲焼丼　鶏肉と大豆の甘辛煮　なめこ汁 999 19:00

4 土

5 日

6 月 ご飯　和風ハンバーグ　れんこんのマヨ和え　味噌汁 952 18:40

7 火 ちゃんぽん麺　ショーロンポー　大学芋 970 18:20 学年末考査

8 水 家庭学習

9 木 定時制前期入試

10 金 ご飯　豚肉のくわ焼き　かぶとひき肉の煮物　すまし汁 985 18:20 学年末考査

11 土

12 日

13 月 ご飯　四川風厚揚げのそぼろ煮　もやしのナムル　中華スープ 989 18:20 学年末考査

14 火 ピラフ　パンプキンハートコロッケ　ミートボールのトマトソース煮　チョコクレープ 1082 18:20 学年末考査

15 水 和風きのこスパゲティ　じゃがいもの胡麻ドレッシング和え　ヨーグルト（ぶどう） 910 18:20 学年末考査

16 木 麦ご飯　揚げサバのキムチあんかけ　青梗菜のサラダ　春雨スープ 993 18:10

17 金 親子丼　竹輪の和風和え　味噌汁　みかん 962 18:10

18 土

19 日

20 月 ハムカツサンド　クリームシチュー　アシドミルク 1049 18:10

21 火 ご飯　鶏肉とカリフラワーの中華風炒め　切干大根のサラダ　にら玉スープ 969 18:10

22 水 ご飯　鮭の七味焼き　菜の花の辛子和え　豚汁 917 18:10

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火 ご飯　鶏肉の唐揚げ甘酢あん　添え野菜　たこボールスープ 989 17:20 表彰式

＊牛乳は毎日付きます。


