
1 　　    月　　　　　給　食　献　立

日 曜 献　　　　　　立 エネルギー給食時間 行事等

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火 豚肉のオイスターソース丼、青菜炒め、厚揚げスープ 929 17:20 全体集会

11 水 ご飯、照り焼きチキン、じゃが芋のソテー、味噌汁 1040 18:20

12 木 ご飯、鮭の塩焼き、味噌おでん【なごやめし】、すまし汁 943 18:20

13 金 コロッケバーガー、ミックスビーンズのカレースープ、カスタードプリン 910 18:20

14 土

15 日

16 月 ご飯、鶏肉と大根の中華風煮物、もやしの和え物、豆腐スープ 969 18:20

17 火 カレーライス、シーザーサラダ、ヨーグルト（いちご） 984 18:20

18 水 ご飯、にぎすフライ、いかフライ、カラフルきんぴら、味噌汁 998 18:40

19 木 きしめん【なごやめし】、肉じゃが、ミニたいやき 870 18:40

20 金 カルビ丼、かぶの胡麻味噌煮、すまし汁 1125 18:40

21 土

22 日

23 月 ご飯、八宝菜、春巻、中華スープ 960 18:40 ４年学年末考査

24 火 ご飯、豚肉の生姜焼き、卵野菜炒め、味噌汁 934 18:40

25 水 台湾ラーメン【なごやめし】、豆腐サラダ、ぶどうゼリー 832 18:40

26 木 ご飯、鶏肉とうずら卵のスパイシー煮込み、ほうれん草のきな粉味噌和え、すまし汁 982 18:40 ３年修学旅行

27 金 ご飯、サバの竜田揚げ、炒り豆腐、味噌汁 991 18:40 ３年修学旅行

28 土

29 日

30 月 ご飯、豚肉と春雨の炒り煮、れんこんの和風サラダ、味噌汁 997 18:40 ３年代休

31 火 麦ご飯、油淋鶏（ユーリンチー）、添え野菜、ひじきと竹輪の胡麻味スープ 963 18:40

＊牛乳は毎日付きます。

愛知県立城北つばさ高等学校


